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Iseseisva statsionaarse 6endusabi (kood 2063) piirhinnas sisalduvad oendustegevused

Iseseisva statsionaarse 6endusabiteenuse hulka kuuluvad tegevused on:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

o0endusloo dokumenteerimine;

Oendusabialane ndustamine;

patsiendi turvalisuse tagamine;

funktsioone toetava litkumisravi toimingute teostamine;

dendustoimingute, sealhulgas dendustoimingutega seotud hooldustoimingute teostamine;
raviprotseduuride tegemine;

Immuniseerimine;

laboratoorsete uuringute jaoks materjali votmine;

surijale dendusabi osutamine.

Oendusloo dokumenteerimisega seotud tegevused on:

2.1.
2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.

2.7.
2.8.

~

oendusanamneesi kogumine;

patsiendi terviseseisundi hinnangu koostamine, ldhtudes elamistoimingutest;

oendusplaani koostamine ja muutmine, ldhtudes patsiendi terviseseisundist ja dendusabi
vajadusest;

oendustegevuse dokumenteerimine;

patsiendi turvalisuse hindamine ja tagamine;

patsiendiohujuhtumite mérkamine, ennetamine, menetlemine  ja registreerimine
tsentraalsesse patsiendiohutuse andmekogusse (POHAK) vastavalt kehtivale korrale;
oendusabi tulemuste hindamine;

oendusepikriisi koostamine ning edastamine tervise infosiisteemi.

Oendusabialase noustamise kiigus sooritatavad tegevused on:

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

vajadusel abivahendi tdendi véljastamine;

abivahendite ja meditsiiniseadmete kasutamise dpetamine ja juhendamine;
tervise sdilitamise ja taastamise dpetamine;

pereliitkmete informeerimine, juhendamine, dpetamine ja kaasamine;
patsiendi ja tema ldhedase immuniseerimisealane ndustamine;
toitumisalaste pohimdtete osas ndustamine;

toimetuleku ja dendustegevustega seotud hooldustoimingute dpetamine.

Patsiendi turvalisuse tagamisega seotud tegevused on:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

ravimiohutuse eeskirjade jargimine kooskdlas kehtivate seadustega;

vigastuste ennetamine ja terviseriskide hindamine;

probleemjuhtumite dokumenteerimine ja analiilisimine ning Oendusplaani tegemine ja
rakendamine;

kukkumiste jirelmdjude hindamine ja korduvate riskide minimeerimiseks lahenduste
rakendamine;

infektsioonikontrolli abindude jirgimine vastavalt kehtivatele juhenditele ning vajadusel
1solatsiooniabindude kasutusele votmine.

Funktsioone toetava liikkumisravi toimingud on:



5.1. liikumis- ja kehalise voimekuse hindamine diinaamikas;
5.2. keskkonna hindamine ja vajaduse korral iimberkorraldamine;
5.3. litkumisravi elementide rakendamine ja liigesjdikuse profiilaktika.

6. Iseseisvalt teostatavad 6endustoimingud on:

6.1. eluliste niiitajate jéilgimine, hindamine ja esmaabi:
6.1.1. elutdhtsate tervisenditajate — kehatemperatuuri, vererdhu, hingamissageduse,

saturatsiooni, pulsisageduse ja diureesi — mddtmine, hindamine ja jélgimine;
6.1.2. veresuhkru modtmine ja jdlgimine;
6.1.3. toitumuse jdlgimine;
6.1.4. dehiidratatsiooni ennetamine;
6.1.5. vastavalt vajadusele ja denduspiddevuse piires késimiiligiravimite manustamine;
6.1.6. esmaabi andmine ja elustamine.

6.2. profiilaktika ja toetavad sekkumised:
6.2.1. pneumoonia profiilaktika;
6.2.2. lamatiste profiilaktika ja ravi;
6.2.3. jahutavad ja soojendavad protseduurid,
6.2.4. asendravi.

6.3. naha, haavade ja limaskestade hooldus:
6.3.1. naha seisundi hindamine;
6.3.2. haavaravi;
6.3.3. silmade ja suuhooldus.

6.4. seedetrakti ja eritussiisteemi toetamine:
6.4.1. sooletegevuse jélgimine ning vajadusel ravi;
6.4.2. stoomide hooldus, jdlgimine ja vahetamine;
6.4.3. kusepdie kateteriseerimine ning piisikateetri jdlgimine ja hooldus.

6.5. invasiivsed ja hingamistegevusega seotud sekkumised:
6.5.1. perifeerse veenikaniiiili paigaldamine, jalgimine ja hooldamine;
6.5.2. trahheostoomi hooldus;
6.5.3. aspireerimine;
6.5.4. inhalatsioonide teostamine.

Arsti otsuse alusel voib dde iseseisvalt teha jargmisi raviprotseduure:
7.1. haavaombluste eemaldamine haavalt;
7.2. hapnikravi;
7.3. ravimite manustamine (i/m, /v, s/c, per os, per rectum);
7.4. nasogastraalsondi paigaldamine;
7.5. parenteraalne ja enteraalne toitmine;
7.6. toitelahuste manustamine;
7.7. arsti médératud ravi, sealhulgas valuravi rakendamine ja hindamine;

7.8. arsti otsuse alusel voib dde iseseisvalt votta uuringumaterjale laboratoorseteks uuringuteks.

Surijale 6endusabi kiigus teostatavad dendustoimingud on:
8.1. patsiendi vaevuste leevendamine;
8.2. 0dendussekkumised valu ja vaevuste leevendamiseks;
8.3. surija ja tema ldhedaste psiihhoemotsionaalne toetamine;
8.4. arsti mddratud ravi, sealhulgas valuravi rakendamine ja hindamine;



8.5. surma fakti tuvastamine, surnu esmane korrastus, vajadusel surmateatise vormistamine ning
lahedase teavitamine.



